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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Цели освоения дисциплины: формирование системных базовых знаний 

об основных теоретико-методологических подходах к анализу политических 

процессов в России, а также институтах и практиках, в том числе неформальных, 

современной российской политики в их эволюции и региональном 

разнообразии.  

Задачи:  
- рассмотреть понятийно-категориальный аппарат, используемый для 

анализа стратегии государства, содержания проводимой политики, оценки ее 

результативности в Российской Федерации и за рубежом; 

- изучить теоретико-методологические подходы к исследованию 

государства как политического института, его роли в системе 

власти и управления, политико-юридических основ формирования 

государственной политики, практики реализации в России; 

- рассмотреть роль государства в регулировании развитием всех сфер 

российской общественной системы. 
 

2 Требования к результатам обучения по дисциплине 

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

результатов обучения 
Код  

компет

енции  

Содержание  

компетенции (или еѐ 

части) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы формирования 

компетенций 

ПК-13 способность критически 

оценивать информацию и 

конструктивно принимать 

решения на основе 

анализа и синтеза 

Знать: 

- содержание, сущность и особенности деятельности 

государства во всех сферах жизни российского 

общества, взаимосвязь экономической, социальной, 

национальной, 

демографической политики и политики в сфере 

международных отношений;  

- основные принципы, способы и методы сбора 

данных в сфере государственной политики и 

осуществления анализа ее реализации.  

Уметь: 

- раскрыть основные стадия процесса формирования 

государственной политики, определить приоритеты, 

задачи, содержание конкретных направлений 

деятельности российского государства;  

- использовать полученные знания при анализе 

экономического, социально-политического 

развития России, итогов реализации национальных 

проектов и программ, оценке их эффективности. 

Владеть: 

- навыками ситуативного, структурно- 

функционального,  системного анализа современной 

российской политики; 

- применять полученные знания на практике.  
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3 Структура и содержание дисциплины  

3.1 Структура дисциплины 

Заочная форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц  

(216 академических часов). 
 

Вид работы 

Трудоемкость, 

академических часов 

3 семестр всего 

Общая трудоѐмкость 216 216 

Контактная работа: 14 14 

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 10 10 

Промежуточная аттестация (экзамен) 9 9 

Самостоятельная работа: 193 193 

- выполнение заданий; 

- самостоятельное изучение разделов; 

- самоподготовка (проработка и повторение 

лекционного материала и материала учебников и 

учебных пособий); 

- подготовка к практическим занятиям; 

-подготовка к тестированию; 

- подготовка к экзамену. 

20 

30 

 

32 

20 

30 

25 

36 

20 

30 

 

32 

20 

30 

25 

36 

Вид итогового контроля  экзамен экзамен 

 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре 

 

№ 

разд

ела 

Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ 

1 Теоретические основы изучения практики 

государственной политики  

22 2  20 

2 Государство в системе власти и управления  22  2 20 

3 Государственная экономическая политика  22 2  20 

4 Социальное развитие и социальная политика  22  2 20 

5 Социальная сфера России в пореформенный 

период  

22  2 20 

6 Молодежная политика  20   20 

7 Демографическое развитие и демографическая 

политика  

22  2 20 

8 Государственная экологическая политика  22  2 20 

9 Государственная политика России в духовной 

сфере  

20   20 

10 Россия в современном мире  13   13 
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№ 

разд

ела 

Наименование разделов 

Количество часов 

всего 
аудиторная 

работа 

внеауд. 

работа 

 Экзамен 9    

 Итого: 216 4 10 193 

Практические занятия  

№ 

занятия 

№ 

раздела 
Тема Кол-во часов 

1 2 Государство в системе власти и управления  2 
2 4 Социальное развитие и социальная политика  2 
3 5 Социальная сфера России в пореформенный период  2 
4 7 Демографическое развитие и демографическая политика  2 
5 8 Государственная экологическая политика  2 
  Итого: 10 

 

3.2 Содержание разделов дисциплины 

Тема 1. Теоретические основы изучения практики государственной 

политики  

Теоретико-методологические подходы к изучению государственной политики. 

История возникновения государственной политики. Понятие государственной 

политики, ее основные признаки и условия функционирования. Цели, задачи, 

основные направления государственной политики и условия ее реализации. 

Внутренняя и внешняя политика государства. 

Тема 2. Государство в системе власти и управления  

Государство в политической системе общества. Государство как политический 

институт. Возникновение и история развития государства. Функции 

государства. Формы государственного устройства. Формы правления. История 

развития российского государства. Российская Федерация: государственное 

устройство и система управления. Российское государство как субъект 

макросоциального управления. Процесс разработки государственной 

политики. Принципы разработки и реализации государственной политики. 

Механизм реализации государственной политики в России. 

Тема 3. Государственная экономическая политика  

Теория и методология формирования государственной экономической 

политики. Научные подходы к разработке и изучению экономической политики. 

Понятие и сущность экономической политики. Характеристика экономической 

сферы как объекта государственной политики. Метод экономической политики 

Субъекты экономической политики. Цели, задачи и инструменты  

экономической политики. Экономическая стратегия России. Характеристика 

экономической системы России. Цели, задачи и основные направления политики 

экономической модернизации. 

Тема 4. Социальное развитие и социальная политика  
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Понятие социальной политики государства. Социальная сфера общества как 

объект государственной политики. Субъекты социальной политики. Система 

социальных интересов и ее роль в разработке и реализации политики 

государства. Принципы, цели и задачи социальной политики. Принцип 

социальной справедливости и практика его реализации. Соотношение 

экономической и социальной политики. Советский опыт реализации социальной 

политики: принципы, итоги и проблемы. 

Тема 5. Социальная сфера России в пореформенный период  

Характеристика социальной сферы в России в 1990-е годы. Последствия 

политики «шоковой терапии» в социальном развитии. Реформирование 

социальной сферы: основные направления. Реформы в сфере здравоохранения. 

Реформирование отечественной системы образования. Пенсионная реформа: 

задачи, ресурсное обеспечение, проблемы. Задачи организации системы 

социальной защиты населения России. 

Тема 6. Молодежная политика  

Возникновение и основные этапы реализации молодежной политики в 

современном мире. Роль ООН в в осуществлении государственной политики в 

отношении подрастающего поколения. Практика реализации молодежной 

политики в европейских странах: цели, задачи, особенности. Молодежь как 

объект и субъект государственной политики. Принципы и основные 

направления реализации государственной молодежной политики. Молодежь 

России: характеристика социального развития. Нормативно-правовая база 

реализации молодежной политики. Цели, задачи и основные направления 

политики российского государства в отношении детей и молодежи. Проблемы в 

социальном развитии молодого поколения России. 

Тема 7. Демографическое развитие и демографическая политика  

Демографическая ситуация в России: основные характеристики. Роль 

демографической науки в разработке государственной политики в сфере 

демографии. Цели, задачи и основные направления демографической политики в 

России. Меры государства по укреплению здоровья населения и увеличению 

продолжительности жизни. Усилия государства по повышению рождаемости. 

Национальные проекты в сфере демографического развития: цели, ресурсное 

обеспечение, итоги реализации. Государственное регулирование миграционных 

процессов. Участие России в решении демографических проблем в современном 

мире. 

Тема 8. Государственная экологическая политика  

Понятие и сущность государственной экологической политики. 

Конституционные основы и правовое регулирование в области рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. Устойчивое развитие 

России, экологическая доктрина. Приоритетные направления деятельности по 

обеспечению экологической безопасности Российской Федерации. Цели, задачи, 

пути и средства реализации государственной экологической политики. 

Сохранение природного наследия России.  

Тема 9. Государственная политика России в духовной сфере  
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Духовная сфера как объект государственного регулирования. Субъекты 

управления духовной сферой развития общества. Характеристика духовной 

системы современной России. Проблемы в развитии отечественной культуры, 

сохранении духовного наследия. Цели, задачи и основные направления 

государственной политики по духовному развитию России. Меры 

государства по развитию науки, культуры, искусства. 

Тема 10. Россия в современном мире  

Понятие и сущность мировой политикой. Субъекты мировой политики: 

международные организации, негосударственные объединения, общественные 

движения, политические лидеры и, народы, Понятие международного 

сообщества. Система международных отношений. Характеристика 

международной обстановки начала XXI века и место России на международной 

арене. Внешняя политика государства как инструмент обеспечение своих 

интересов на международной арене. Концепция внешней политики Российской 

Федерации. Приоритеты внешнеполитического курса России. Основные 

направления внешней политики России. Отношения России с ведущими 

мировыми державами и международными организациями. Место в современной 

российской внешней политике организаций, созданных на пространстве 

бывшего СССР: Содружество независимых государств, Организация 

Договора о Коллективной Безопасности, Шанхайская Организация 

Сотрудничества, ЕврАзЭ.С. Основные проблемы во взаимоотношениях России 

и основных еѐ партнеров на международной арене. 

 

3.3 Курсовой проект (курсовая работа) 

 

Курсовая работа не предусмотрена учебным планом. 

 

4 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

1. Гаджиев, Г. С. Политология: учебник для студентов высших 

учебных заведений / Г. С. Гаджиев. - 2-е изд. перераб. и доп. - Москва : 

Университетская книга; Логос, 2020. - 432 с. - (Новая университетская 

библиотека). - ISBN 978-5-98704-498-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1214521  

2. Политология: учебник / под общ. ред. Я.А. Пляйса, С.В. Расторгуева. 

- 2-е изд., испр. и доп. - Москва : ИНФРА-М, 2021. - 414 с. -ISBN 

978-5-16-016548-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1178790  

4.2 Дополнительная литература 

1. Чернявский, А. Г. Роль и значение идеологии для государства и 

права: монография / А.Г. Чернявский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

ИНФРА-М, 2020. — 302 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/1014568. - ISBN 

978-5-16-015491-6. - Текст : электронный. - URL: 
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https://znanium.com/catalog/product/1014568  

 4.3 Периодические издания 

1. «Альманах Лаборатория рекламы, маркетинга и Public Relations»: 

научно-практический журнал//– Режим доступа: http://prosmi.ru/catalog/1887 

2. Журнал «Пресс-служба»//– Режим доступа: http://www.press-service.ru 

3. Журнал «Служба PR»// – Режим доступа: 

http://panor.ru/magazines/sluzhba-pr.html 

4. Журнал «Связи с общественностью в государственных структурах» //– 

Режим доступа: http://gospr.ru 

5. Журнал «Со-общение» //– Режим доступа: http://www.soob.ru/ 

6. Журнал «Корпоративная имиджеология»//– Режим доступа: 

http://www.ci-journal.ru 

7. Журнал «Рекламные технологии»/ – Режим доступа: 

http://www.rectech.ru 

8. Журнал Verbum» //– Режим доступа: http://вербум.рф 

9. PR в России: практический журнал//– Режим доступа: 

http://www.prjournal.ru 

10. Электронный научный журнал «Медиаскоп» //– Режим доступа: 

http://www.mediascope.ru/taxonomy/term/12 

4.4 Интернет-ресурсы 

1. Официальный сайт Президента Российской Федерации- Режим доступа: 

http://kremlin.ru/ 

2. Официальный портал Правительства Российской Федерации. - Режим 

доступа: http://government.ru/ 

3. Официальный сайт Председателя Правительства Российской 

Федерации. - Режим доступа: http://premier.gov.ru/ 

4. Официальный сайт Главы Республики Башкортостан. – Режим доступа: 

https://glavarb.ru/rus/ 

5.  Официальный сайт Правительства Республики Башкортостан. - 

Режим доступа: https://pravitelstvorb.ru/ 

6. Официальный сайт Главы Республики Башкортостан. – Режим доступа: 

https://glavarb.ru/rus/ 

7.  Официальный сайт Правительства Республики Башкортостан. - 

Режим доступа: https://pravitelstvorb.ru/ 

5.5 Методические указания к практическим занятиям  

Практическое занятие – форма организации обучения, которая направлена 

на формирование практических умений и навыков и является связующим звеном 

между самостоятельным теоретическим освоением обучающимися учебной 

http://prosmi.ru/catalog/1887
http://www.press-service.ru/
http://panor.ru/magazines/sluzhba-pr.html
http://gospr.ru/
http://www.soob.ru/
http://www.ci-journal.ru/
http://www.rectech.ru/
http://вербум.рф/
http://www.prjournal.ru/
http://www.mediascope.ru/taxonomy/term/12
http://kremlin.ru/
http://government.ru/
http://premier.gov.ru/
https://glavarb.ru/rus/
https://pravitelstvorb.ru/
https://glavarb.ru/rus/
https://pravitelstvorb.ru/
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дисциплины и применением ее положений на практике. Практическое занятие 

позволяет развить у обучающихся профессиональную культуру и 

профессиональную коммуникацию. Преподаватель в этом случае является 

координатором обсуждений предложенных практических заданий, подготовка 

которых является обязательной. Поэтому тема, практические задания и 

основные источники обсуждения предлагаются обучающимся заранее. Цели 

обсуждения и выполнения заданий направлены на формирование знаний, 

умений и навыков профессиональной полемики и формирование компетенций. 

На этапе подготовки доминирует самостоятельная работа обучающихся по 

решению проблем и заданий, а в процессе занятия идет активное обсуждение, 

дискуссии и выступления обучающихся, где они под руководством 

преподавателя делают обобщающие выводы и заключения. 

5.6 Методические указания к курсовому проектированию и другим 

видам самостоятельной работы 

Курсовая работа не предусмотрена учебным планом. 

Самостоятельная работа обучающегося является основным средством 

овладения учебным материалом в период, свободное от обязательных учебных 

занятий. Она включает в себя выполнение различного рода заданий, которые 

ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. 

По каждой теме учебной дисциплины обучающимся предлагается перечень 

заданий для самостоятельной работы. К выполнению заданий для 

самостоятельной работы предъявляются следующие требования: задания 

должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок.  

5.7 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы современных информационных 

технологий 

В образовательном процессе применяются аудитории 310ц. 

 

Аудитория 310ц. 

Приложение: Microsoft Office 2010 Standart (договор поставки 

программного обеспечения № 303-ПО/2011 от 19.07.2011 г. (ООО 

"Абсолют-Информ"). Кол-во лицензий: 11 шт.) 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Лекционные и практические занятия будут проходить в 

специализированных аудиториях, которые оборудованы необходимым 

информационным обеспечением. 

 

Аудитория 310ц. 
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Ноутбук Acer Aspire  A315-21-64EZ  – 1 шт. 

Проектор EPSON EB-530 – 1 шт. 

Доска маркерно - магнитная   – 1 шт.  

25 посадочных места. 

 

К рабочей программе прилагаются: 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины. 

 Фонд оценочных средств для проведения аттестации уровня 

сформированности компетенций обучающихся по дисциплине (модулю), 

который разрабатывается в виде отдельного документа; 

  

 


