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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «Кросс культурная психология и 

этнопсихология» является формирование компетентности в области 

этнопсихологии и использование полученных знаний в практической 

деятельности. 

Задачи: 

Основными задачами изучения учебной дисциплины «Кросс 

культурная психология и этнопсихология» являются: 

-  освоение теоретических основ кросс культурной психология и 

этнопсихологии; 

- формирование навыков планирования и организацией сбора 

эмпирических данных для решения психодиагностических задач 

этнопсихологии. 
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2 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Код  

компетенции  

Содержание  

компетенции (или её части) 
Индикаторы компетенций 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы формирования компетенций 

УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.1 Использует исторические 

знания особенностей различных 

общественных культур России 

при межличностном 

взаимодействии. 

 

Знать: 
Низкий уровень освоения: Знать особенности различных 
общественных культур России; 
Средний уровень освоения: Знать методы и способы 
использования исторических знаний об особенностях 
различных общественных культур России при 
межличностном взаимодействии 
Высокий уровень освоения: Знать содержание и 
взаимосвязи мировоззренческих основ мышления 
различных общественных культур, современные 
культурные тенденции, методы и дискуссии по 
проблемам общественного развития. 

Уметь: 
Низкий уровень освоения: Уметь использовать 
исторические знания особенностей различных 
общественных культур России при межличностном 
взаимодействии;  
Средний уровень освоения:  Уметь применять  
исторические знания особенностей различных 
общественных культур России при анализе 
межличностных взаимодействий в рамках общественного 
развития; 
Высокий уровень освоения: Уметь анализировать 
особенности культур и формулировать собственную 
позицию по различным проблемам связанным с 
межкультурными взаимодействиями в обществе.  
Владеть: 
Низкий уровень освоения: Владеть навыками 
использования исторических знаний особенностей 
различных общественных культур России при 
межличностном взаимодействии; 
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Средний уровень освоения:  Владеть навыками 
восприятия и анализа текстов, имеющих философское и 
историческое содержание,  
 Высокий уровень освоения:  Владеть навыками 
применения  соответствующих методов и инструментов 
для анализа межличностных взаимодействий в рамках 
общественного развития; Владеть приемами ведения 
дискуссии и полемики, навыками публичной речи и 
письменного аргументированного изложения собственной 
точки зрения, навыками диалога и восприятия 
альтернатив, участия в дискуссиях по проблемам 
исторического  и мировоззренческого характера.  
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3 Структура и содержание дисциплины  

 

3.1 Структура дисциплины 

 

Очно-заочная форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 

академических часов). 

Вид работы 

Трудоемкость, 

академических часов 

Семестр 7 всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 22 22 

Лекции (Л)  10 10 

Практические занятия (ПЗ) 12 12 

Самостоятельная работа: 86 86 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного 

материала и материала учебников и учебных пособий); 

- темы для самостоятельного изучения (2-6) 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному контролю. 

 

20 

20 

20 

26 

 

20 

20 

20 

26 

Вид итогового контроля (зачет) Зачет  зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 
№ 

разд. 

Наименование разделов Количество часов 

всего аудиторная 

работа 

внеауд. 

работа 

Л ПЗ 

1 Предмет, задачи, методы этнопсихологии  2 2 6 

2 История возникновения и становления 

этнопсихологии в Западной Европе и России 
 2 2 16 

3 Основные понятия этнопсихологии и кросс- 

культурной психологии 
 2 2 16 

4 Этническая идентичность. Развитие этнической 

идентичности. 
 2 2 16 

5 Культурные различия в восприятии и выражении 

эмоций 

 2 2 16 

6 Влияние глобализации на культурные практики и 

идентичность. 

 - 2 16 

 Всего:  108 10 12 86 

 

3.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Предмет, задачи, методы этнопсихологии 

Предмет этнопсихологии. Г.Г. Шпет о предмете, задачах этнопсихологии. 

Место этнопсихологии в системе наук. 

Связь этнопсихологии с философией, историей, этнографией, этиологией, 

географией, антропологией, этнологией, этнографией, 
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культурологией,лингвистикой, социологией. Этнопсихология и социальная 

психология. Этнопсихология и общая психология.Связь этнопсихологии и 

психологии личности. Методология и методы исследования в этнопсихологии. 

Общая методология, специальная методология, частная методология. 

Классификация методов этнопсихологии И.С.Кона. Этнографический подход, 

культурно исторический подход, психологический подход. 

Раздел  2. История возникновения и становления этнопсихологии в 

Западной Европе и России.  

Зарождение этнопсихологических знаний в работах древних историков и 

философов. Гиппократ об основе этнопсихологических различий 

представителей разных народов. Работы Теофраста, Геродота древнеримских 

историков. Развитие этнографии в Западной Европе в связи с эпохой Великих 

географических открытий. Понятие «народного духа» в работах Ш.Монтескье, 

Д.Юма, Гербарда, Герхарда, Гегеля античной этнопсихологии. Возникновение 

этнопсихологии в Германии (1859г.). Взгляды Х.Штейнталя, М.Лацаруса и 

В.Вундта на предмет и задачи новой науки. Языкознание и этнопсихология, 

идеи Гумбольдта. Психология народов Г.Лебона. Дальнейшее развитие 

этнопсихологии в Западной Европе, французская этнография Л.Леви-Брюль и 

К. Леви-Строс, Ф.Боас, А.Кардинар, Р.Бенедикт, М.Мид. Этнопси- хоанализ 

(психологическая) антропология, кросскультурная психология, 

этнопсихиатрия, школы современной (западной) этнопсихологии. 

Развитие этнопсихологических знаний в России. М.Ломоносов - первый 

исследователь русского народа. П.И.Чаадаев. Славянофилы и западники. 

Возникновение и развитие русской этнографии (1845). Взгляды К.Бэра, 

Н.Надеждина и К.Кавелина на развитие «психологической этнографии». 

Н.Миклухо-Маклай. Русские последователи Гумбольдта, А.Потебня и 

Д.Овсянико-Куликовский. Первая российская лаборатория этнопсихо- 

логических исследований Г.Г.Шпета. Философские взгляды Бердяева и Ильина. 

Развитие этнопсихологии в 20-30 гг. Исследования Выготского и Р.Лурия. 

Разгром советской российской школы этнопсихологии. Взгляды Сталина на 

национальную политику. Возрождение советской этнопсихологии в 60-е годы, 

в науке 70-80-х годов. Проблемы современной этнопсихологии в России. 

Раздел 3.. Этническая идентичность. Развитие этнической идентичности. 

Основные  понятия  этнопсихологии.  Концепция  этноса  Ю.Бромлея. 

Информационная теория Арутюнова. Основные понятия этнопсихологии: 

этнос, народность, нация, этногенез, этническая общность; 

этнодифференцирующие признаки: этноним, этническая культура, антропо- 

психологические признаки, территория, язык, религия. Этнос в концепции 

академика Бромлея. 

Раздел 4.Этническая идентичность. Этнические стереотипы. 

Формы межэтнических контактов. Межэтнические конфликты. Понятие  

комплиментарности  в  теории  Л.Гумилева.  Положительная, отрицательная и 

нейтральная комплиментарность. Симбиоз, ксения, химера. Фактор 

пассионарности и последствие контактов. Последствия контактов: геноцид, 
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ассимиляция, метисация. Этнические кон фликты. Специфика и причины 

этнических конфликтов. Территориальные конфликты, соцальные, 

ресурсные.данной теме рассматриваются основные понятия инновационности, 

ее определение и соотношение с научными, социальными и психологическими 

аспектами. Обсуждаются теории инновационных процессов, различные 

подходы к изучению инноваций в психологии, включая влияние 

эмоциональных и когнитивных факторов на процесс внедрения новых идей. 

Раздел 5. Культурные различия в восприятии и выражении эмоций 

В разделе будет рассмотрено, как различные культуры интерпретируют и 

реагируют на эмоциональные стимулы. Основное внимание будет уделено 

методам выражения эмоций, культурным нормам, влияющим на эмоциональное 

поведение, и их роли в межличностных отношениях. Участники узнают о 

важности культурного контекста в понимании эмоций и о том, как культурные 

различия могут приводить к недопониманию и конфликтам в общении. 

Раздел 6. Влияние глобализации на культурные практики и идентичность 

Раздел посвящен анализу влияния процессов глобализации и миграции на 

культурные практики и этническую идентичность. Участники рассмотрят, как 

адаптация к новым культурным условиям и взаимодействие различных 

этнических групп формируют новые культурные феномены. Обсудим, каким 

образом глобализация влияет на сохранение и изменение традиций, а также на 

формирование идентичности в современных многокультурных обществах 

 

3.3 Практические занятия (семинары) 

 

Очно-заочная форма обучения 

4 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

4.1 Основная литература  

 

 1. Крысько,  В. Г. Этническая  психология:  учебник  для  вузов / В. Г. 

Крысько. — 10-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Предмет, задачи, методы этнопсихологии 2 

2 2 История возникновения и становления 

этнопсихологии в Западной Европе и России 
2 

3 3 Основные понятия этнопсихологии и кросс- 

культурной психологии 
2 

4 4 Этническая идентичность. Развитие этнической 

идентичности. 
2 

5 5 Культурные различия в восприятии и выражении эмоций 2 

6 6 Влияние глобализации на культурные практики и 

идентичность. 

2 

Итого 12 
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359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534- 00800-5. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511058 

2. Лебедева, Н. М. Этнопсихология: учебник и практикум для вузов / 

Н. М. Лебедева. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 491 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02318-3. — URL: https://urait.ru/bcode/511103 

3. Почебут, Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология : учебное 

пособие для вузов / Л. Г. Почебут. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07908-1. — URL : https://urait.ru/bcode/510841 

4. Стефаненко, Т. Г. Этнопсихология : учебник / Т. Г. Стефаненко. - 

Москва : Аспект Пресс, 2014. - 352 с. - ISBN 978-5-756-70731-1. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1039514 (дата 

обращения: 06.04.2025). – Режим доступа: по подписке. 

 

4.2 Дополнительная литература 

 

1. Бытовая культура и этикет народов мира: межкультурная 

коммуникация: учебное  пособие  для  среднего  профессионального  

образования / Ю. В. Таратухина  [и  др.];  под  редакцией  Ю. В. Таратухиной, 

С. Н. Безус. —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2021. —  265 с. —  

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10558-2. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517940 

2. Таратухина, Ю. В. Теория и практика кросс-культурной дидактики: 

учебник и практикум для вузов / Ю. В. Таратухина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00790-9. — 

URL : https://urait.ru/bcode/512617 

3. Теория межкультурной коммуникации : учебник и практикум для 

вузов / Ю. В. Таратухина  [и  др.] ;  под  редакцией  Ю. В. Таратухиной, С. Н. 

Безус. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 265 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00365-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/511656  

https://urait.ru/bcode/510841
https://urait.ru/bcode/511656
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4.3. Периодические издания 

 

1 Социальная психология и общество. Портал психологических 

изданий http://www.psyjournals.ru 

2 «Бизнес - журнал» журнал http://www.business-magazine.ru// 

 

4.4. Интернет-ресурсы 

 

1. Словари и энциклопедии http://psi.webzone.ru/ 

2. «Научная и популярная психология» Библиотека. Мастерская 

(Компьютерная психодиагностика, Психологический практикум) 

http://www.psychology-online.net/ 

3. Практическая психология http://psynet.narod.ru/main.htm 

4. Наука и школа. URL: http://elibrary.ru/issues.asp?id=8903 

5. Специальное образование. 2013, № 1(29) [Электронный ресурс] / 

Екатеринбург: Уральский государственный педагогический университет, 2013.

 - 148 с. - Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=139471 

6. ЮРАЙТ [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. 

- Электрон. текстовые дан. - Режим доступа: https://biblio-online.ru/ - Загл. с 

экрана. 

 

4.5 Методические указания к практическим занятиям (семинарам) 

Практические занятия (семинары) необходимы для контроля 

преподавателем подготовленности студентов; закрепления изученного 

материала; приобретения опыта устных публичных выступлений, ведения 

дискуссии, в том числе аргументации и защиты выдвигаемых положений и 

тезисов. 

Подготовка студентов к занятию осуществляется на основании задания 

(плана семинара), которое разрабатывается преподавателем на основе рабочей 

программы и доводится до сведения студента своевременно. При подготовке 

студенту необходимо усвоить основные вопросы темы семинара. На 

практических занятиях детально изучаются вопросы, указанные в программе. 

Практическим занятиям предшествует самостоятельная работа студентов, 

связанная с освоением лекционного материала и материалов, изложенных в 

учебниках и учебных пособиях, а также литературе, рекомендованной 

преподавателем. 

Необходимо помнить, что качество полученного образования в немалой 

степени зависит от активной роли самого обучающегося в учебном процессе. 

Обучающийся должен быть нацелен на максимальное усвоение подаваемого 

лектором материала, после лекции и вовремя специально организуемых 

индивидуальных встреч он может задать лектору интересующие его вопросы. 

В целях успешной подготовки и проведения практических занятий, а 

также эффективного самостоятельного изучения рекомендованных тем 
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обучающимся необходимо соблюдать следующие основные методические 

положения. 

Практическому занятию должно предшествовать ознакомление с лекцией 

на соответствующую тему, учебной и дополнительной литературой. 

Желательно работу по подготовке к практическому занятию выполнять 

письменно в отдельной тетради. 

Формами работы на практических занятиях могут быть: сообщения, 

доклады, опросы, решение задач, работа с сайтами. 

Одна из эффективных форм освоения учебного материала – это 

подготовка сообщений. Сообщение – это самостоятельная работа, 

анализирующая и обобщающая публикации по заданной тематике, 

предполагающая выработку и обоснование собственной позиции автора в 

отношении рассматриваемых вопросов. Написанию сообщений предшествует 

изучение широкого круга первоисточников, монографий, статей, обобщение 

научных точек зрения. Рекомендуемое время сообщения – 10-12 минут. 

В отдельных случаях по поручению преподавателя студенты готовят 

выступления, в которых особое внимание должно быть уделено дискуссионным 

вопросам, отражена современная практика развития института реализации и 

защиты прав человека. 

К предстоящему практическому занятию готовятся все обучающиеся. 

Необходимо регулярно изучать новые публикации по вопросам юридической 

техники и нормотворческую практику. 

Важным является приобщение обучающихся к научно-исследовательской 

деятельности. Процесс становления ученых находится в прямой зависимости от 

степени их участия в ней, т.е. от предшествующего развития творческих 

способностей и исследовательских навыков. Большую пользу может принести 

участие в проводимых научно-практических конференциях. БАГСУ 

приветствуется и поощряется подготовка и публикация обучающимися 

научных статей.  

 

4.6 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы современных информационных 

технологий 

Лекционные и практические занятия проводятся в специализированных 

аудиториях, которые оборудованы необходимым информационным 

обеспечением. 

Приложение: Microsoft Office 2010 Standart (договор поставки 

программного обеспечения № 178-ПО/2010 от 30.11.2010 г. (ООО "Абсолют-

Информ"). Кол-во лицензий: 55 шт.) 

Учебные программы:  

- MicrosoftProjectStandart 2007 (договор поставки программного 

обеспечения № 028 – ПО/2009  от 10.12.2009 г (ООО "Аир-Информ"). Кол-во 

лицензий: 12 шт.) 

- СПС "Консультант Плюс" (соглашение об информационной поддержке 
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от 09.06.2016 г. (ООО Компания права "Респект", РИЦ 33). Кол-во лицензий: 

сетевая версия (неограниченно)) 

- СДО "Прометей" (лицензия на право использования ПО по договору 

поставки программного обеспечения № 1/БАГСУ/02/07 от 14.03.2007 г. (ООО 

"Виртуальные технологии в образовании"). Кол-во лицензий: сетевая версия 

(неограниченно)). 

 

В образовательном процессе применяются аудитории 304, 315.  

Аудитория 304  

Учебная аудитория (29 посадочных мест) для проведения занятий 

семинарского типа (практических занятий, лабораторных работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации: 

Персональный компьютер – 13 шт. свыходом в Интернет 

Принтер HP Color LJ Pro 200 M25 frw (CF147A) A4 цветной лазерный - 1 

Проектор Beng MW526 DLP 3200Lm WXGA – шт.1 Экран на штативе 

180х180см DinonTripod - 1 шт. 

29 посадочных мест. 

Доска маркерно - магнитная -1 шт. 

Доска классная -1 шт. 

Аудитория 315. 

Учебная аудитория (58 посадочных мест) для проведения занятий 

семинарского типа (практических занятий, лабораторных работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Ноутбук SamsungNPRV480 – 1 шт. с выходом в Интернет. 

Проектор Acer X1263(1024x768,17000.1,3000 lumen.1xVGA,S-

Video,RCA) – 1 шт. 

Экран настенный моторизированный – 1 шт. 

Доска магнитно-маркерная - 1 шт. 

Трибуна -2 шт. 

58 посадочныхместа. 

Оснащенность специальных помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Персональный компьютер – 13 шт. с выходом в Интернет. 

Принтер HP Color LJ Pro 200 M25 frw (CF147A) A4 цветной лазерный – 

1шт. Проектор Beng MW526 DLP 3200Lm WXGA –1 шт. 

Экран на штативе 180х180см Dinon Tripod – 1шт. Доска маркерно - 

магнитная – 1шт. Доска классная -1 шт.  

 

Ауд. 310  
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450008, г. Уфа, Заки Валиди, 40 Компьютерный класс 

Помещение для самостоятельной работы (29 посадочных мест) 

Оснащенность специальных помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Персональный компьютер – 13 шт. с выходом в Интернет. Проектор 

EPSON EB - X500 –1 шт. 

Экран на штативе 180х180см Dinon Tripod – 1шт. Доска маркерно - 

магнитная – 1шт. 

Трибуна настольная – 1 шт. 

 

Ауд. 420 

450008, г. Уфа, Заки Валиди, 40 

Кабинет социально-экономических дисциплин 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

семинарского типа (практических занятий, лабораторных работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации (68 посадочных мест) 

Оснащенность специальных помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Доска классная (1 шт.). Трибуна настольная – 1 шт. Экран настенный MW 

– 1 шт. 

 

Ауд. 412 

450008, г. Уфа, Заки Валиди, 40 Кабинет экономической теории 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

семинарского типа (практических занятий, лабораторных работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации (24 посадочных места) 

Оснащенность специальных помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Трибуна настольная – 1 шт.)). 

 

5 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Академия на законном основании располагает материально-техническим 

обеспечением образовательной деятельности (помещениями и оборудованием) 

для реализации дисциплины. 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения 

учебных занятий (включая проведение текущего контроля успеваемости) и 

промежуточной аттестации, предусмотренных по дисциплине, оснащенные 

оборудованием и техническими средствами обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Академии. 
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Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

6 Дополнения и изменения в рабочей программе дисциплины  

 

К рабочей программе прилагаются: 

Фонд оценочных средств для проведения аттестации уровня 

сформированности компетенций обучающихся по дисциплине (модулю), 

который разрабатывается в виде отдельного документа. 
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ГБОУ ВО «Башкирская академия государственной службы  

и управления при Главе Республики Башкортостан» 
 

 

Кафедра социально-гуманитарных дисциплин и цифровых технологий 

 

 

 

 

 

 

Фонд оценочных средств  
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Уровень высшего образования 
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Направление подготовки 
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Форма обучения 

очно-заочная 
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Фонд оценочных средств предназначен для контроля знаний 

обучающихся по направлению подготовки 37.03.01 Психология по дисциплине 

«Кросс-культурная психология и этнопсихология». 

Фонд оценочных средств является приложением к рабочей программе по 

дисциплине «Кросс-культурная психология и этнопсихология». 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Ю.О. Галимова  

 

 

 

 

Фонд оценочных средств обсужден на заседании кафедры социально-

гуманитарных дисциплин и цифровых технологий № 1 от " 11 " сентября 2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Паспорт фонда оценочных средств  по дисциплине 

«Кросс-культурная психология и этнопсихология» 

 

1. Основные сведения о дисциплине  

 

Очно-заочная форма обучения 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 

академических часов). 

Вид работы 

Трудоемкость, 

академических часов 

Семестр 7 всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 22 22 

Лекции (Л)  10 10 

Практические занятия (ПЗ) 12 12 

Самостоятельная работа: 86 86 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного 

материала и материала учебников и учебных пособий); 

- темы для самостоятельного изучения (2-6) 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному контролю. 

 

20 

20 

20 

26 

 

20 

20 

20 

26 

Вид итогового контроля (зачет) Зачет  зачет  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре 
№ 

разд. 

Наименование разделов Количество часов 

всего аудиторная 

работа 

внеауд. 

работа 

Л ПЗ 

1 Предмет, задачи, методы этнопсихологии  2 2 6 

2 История возникновения и становления 

этнопсихологии в Западной Европе и России 
 2 2 16 

3 Основные понятия этнопсихологии и кросс- 

культурной психологии 
 2 2 16 

4 Этническая идентичность. Развитие этнической 

идентичности. 
 2 2 16 

5 Культурные различия в восприятии и выражении 

эмоций 

 2 2 16 

6 Влияние глобализации на культурные практики и 

идентичность. 

 - 2 16 

 Всего:  108 10 12 86 

 

 

 

 



2 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Формируемые 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы формирования 
компетенций 

Типы контроля 

 УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

Знать: 

Низкий уровень освоения: Знать особенности 
различных общественных культур России; 
Средний уровень освоения: Знать методы и 
способы использования исторических знаний об 
особенностях различных общественных культур 
России при межличностном взаимодействии 
Высокий уровень освоения: Знать содержание и 
взаимосвязи мировоззренческих основ мышления 
различных общественных культур, современные 
культурные тенденции, методы и дискуссии по 
проблемам общественного развития 

- Тестирование 
по лекционному 
материалу. 
- Беседа по 
заданной теме. 
- Письменные 
проверочные 
работы. 

Уметь: 
Низкий уровень освоения: Уметь использовать 
исторические знания особенностей различных 
общественных культур России при межличностном 
взаимодействии;  
Средний уровень освоения:  Уметь применять  
исторические знания особенностей различных 
общественных культур России при анализе 
межличностных взаимодействий в рамках 
общественного развития; 
Высокий уровень освоения:Уметь анализировать 
особенности культур и формулировать 
собственную позицию по различным проблемам 
связанным с межкультурными взаимодействиями в 
обществе.  

- Тестирование 

по лекционному 

материалу. 

- Беседа по 

заданной теме. 

- Письменные 

проверочные 

работы. 

 

 

  

  
  
  
  

 Владеть:  

Низкий уровень освоения: Владеть навыками 
использования исторических знаний особенностей 
различных общественных культур России при 
межличностном взаимодействии; 
Средний уровень освоения:  Владеть навыками 
восприятия и анализа текстов, имеющих 
философское и историческое содержание,  
 Высокий уровень освоения:  Владеть навыками 
применения  соответствующих методов и 
инструментов для анализа межличностных 
взаимодействий в рамках общественного развития; 
Владеть приемами ведения дискуссии и полемики, 
навыками публичной речи и письменного 
аргументированного изложения собственной точки 
зрения, навыками диалога и восприятия 
альтернатив, участия в дискуссиях по проблемам 
исторического  и мировоззренческого характера. 

- Тестирование 

по лекционному 

материалу. 

- Беседа по 

заданной теме. 

- Письменные 

проверочные 

работы. 
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3 Организация и учебно-методическое обеспечение самостоятельной 

работы обучающихся 

 

Самостоятельная работа обучающихся (СРО) направлена на закрепление и 

углубление освоенного учебного материала, развитие практических умений и 

навыков. 

Виды СРО: 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий); 

- темы для самостоятельного изучения; 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к рубежному контролю. 

 

4 Вопросы для самоподготовки обучающихся 

1. Предмет и задачи этнопсихологии. 

2. Место этнопсихологии в системе наук. 

1. Методология и методы исследования этнопсихологии. 

2. Классификация подходов и методов по И.С. Кону. 

3. История возникновения и развития этнопсихологии в Западной Европе. 

4. Современная Западная этнопсихология. 

5. История развития этнопсихологии в России. 

6. Современная российская этнопсихология и перспективы развития. 

7. Связь этнопсихологии с другими психологическими науками. 

8. Основные понятия: этнос, племя, народность, нация. 

9. Дуалистическая концепция Ю. Бромлея. 

10. Этнодифференцирующие признаки Н.Н. Чебоксарова. 

11. Информационная теория этноса С.А. Арутюнова. 

12. Социологизаторское направление российской этнопсихологии. 

13. Этнос и этногенез концепции Л.Н. Гумилева. 

14. Л.Н. Гумилев как представитель еврозийской школы. 

15. Этнос как природное явление. Понятие этнос в концепции Гумилева. 

16. Структура этноса. 

17. Пассионарность. Градация пассионарности. 

18. Психологические особенности пассионариев и субпассионариев. 

19. Фазы развития этноса. 

20. Этнические контакты и их последствия. Комплементарность. 

21. Этнические конфликты. Объективные и субъективные причины. 

22. Проблема межэтнических браков. 

23. Этнические маргиналы. Типичные психологические проблемы. 

24. Этническая идентичность. Формирование этнической идентичности. 

25. Этническая картина мира. 
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5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

5.1 Основная литература  

1. Крысько,  В. Г. Этническая  психология :  учебник  для  вузов / В. Г. 

Крысько. — 10-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534- 00800-5. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511058 

2. Лебедева, Н. М. Этнопсихология: учебник и практикум для вузов / 

Н. М. Лебедева. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 491 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02318-3. — URL : https://urait.ru/bcode/511103 

3. Почебут, Л. Г. Кросс-культурная и этническая психология: учебное 

пособие для вузов / Л. Г. Почебут. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07908-1. — URL : https://urait.ru/bcode/510841 

4. Стефаненко, Т. Г. Этнопсихология : учебник / Т. Г. Стефаненко. - 

Москва : Аспект Пресс, 2014. - 352 с. - ISBN 978-5-756-70731-1. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1039514 (дата 

обращения: 06.04.2025). – Режим доступа: по подписке. 

 

5.2 Дополнительная литература 

1. Бытовая культура и этикет народов мира: межкультурная 

коммуникация : учебное  пособие  для  среднего  профессионального  

образования / Ю. В. Таратухина  [и  др.] ;  под  редакцией  Ю. В. Таратухиной, 

С. Н. Безус. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2021. —  265 с. —  

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10558-2. — URL : 

https://urait.ru/bcode/517940 

2. Таратухина, Ю. В. Теория и практика кросс-культурной дидактики : 

учебник и практикум для вузов / Ю. В. Таратухина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00790-9. — 

URL : https://urait.ru/bcode/512617 

3. Теория межкультурной коммуникации : учебник и практикум для 

вузов / Ю. В. Таратухина  [и  др.] ;  под  редакцией  Ю. В. Таратухиной, С. Н. 

Безус. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 265 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00365-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/511656 

  

https://urait.ru/bcode/511656
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5.3. Периодические издания 

1 Социальная психология и общество. Портал психологических 

изданий http://www.psyjournals.ru 

2 «Бизнес - журнал» журнал http://www.business-magazine.ru// 

 

5.4. Интернет-ресурсы 

1. Словари и энциклопедии http://psi.webzone.ru/ 

2. «Научная и популярная психология» Библиотека. Мастерская 

(Компьютерная психодиагностика, Психологический практикум) 

http://www.psychology-online.net/ 

3. Практическая психология http://psynet.narod.ru/main.htm 

4. Наука и школа. URL: http://elibrary.ru/issues.asp?id=8903 

5. Специальное образование. 2013, № 1(29) [Электронный ресурс] / 

Екатеринбург: Уральский государственный педагогический университет, 2013.

 - 148 с. - Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=139471 

6. ЮРАЙТ [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. 

- Электрон. текстовые дан. - Режим доступа: https://biblio-online.ru/ - Загл. с 

экрана. 

 

6 Оценочные средства для проверки освоения изученных 

компетенций  

УК – 5 – Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества 

в социально-историческом, этическом и философском контекстах. 
 

БЛОК 1 

Тестовые задания. 

Тип задания:  выбор одного правильного варианта из предложенных 

вариантов ответов 

Уровень базовый 

Время 1-3 минуты 

Прочитайте вопросы тестов и найдите верный вариант ответа из 

предложенных.  

 

Тест 1: Предмет, задачи, методы этнопсихологии 

Вопрос 1. Какой из ниже перечисленных аспектов является основным 

предметом этнопсихологии? 

А)   Исследование индивидуальных различий человека. 

В)   Изучение влияния культуры на психологические процессы.  

С)   Проведение клинических исследований. 

D)   Анализ методологии научного познания. 

Ключ: B) 

Вопрос 2. Какая из задач этнопсихологии относится к изучению культурных 

особенностей восприятия? 

A) Анализ культурных стереотипов и их влияния на поведение. 
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B) Сравнение различных теорий личности. 

A) Исследование биологических основ восприятия. 

B) Разработка новых терапевтических методов. 

Ключ: A) 

Вопрос 3. Какой метод наиболее характерен для этнопсихологии? 

A) Лонгитюдное исследование. 

B) Кросс-культурное сравнение. 

C) Кейс-стади. 

D) Экспериментальное исследование. 

Ключ: B) 

Вопрос 4. Что из перечисленного является задачей этнопсихологии? 

A) Обобщение медицинских знаний. 

B) Анализ биохимических процессов в нервной системе. 

C) Разработка стандартов психотерапии. 

D) Изучение влияния культурных факторов на личностное развитие. 

Ключ: D) 

 

Тест 2. История возникновения и становления этнопсихологии в 

Западной Европе и России 

Вопрос 1. Какой метод в этнопсихологии предполагает использование 

наблюдений в естественных условиях? 

A) Эксперимент. 

B) Анкетирование. 

C) Полусистематическое интервью. 

D) Наблюдение. 

Ключ: D) 

Вопрос 2. Какой из следующих аспектов культуры не является предметом 

изучения этнопсихологии? 

A) Социальные нормы и ценности. 

B) Язык и его влияние на мышление. 

C) Биологические механизмы психики. 

D) Традиции и обычаи. 

Ключ: C) 

Вопрос 3. Какие факторы изучаются в рамках этнопсихологии? 

A) Только экономические аспекты. 

B) Культурные, социальные и психологические факторы. 

C) Лишь биологические основы. 

D) Исключительно образовательные системы. 

 Ключ: B) 

Вопрос 4. Какой подход чаще всего используется в этнопсихологии для 

изучения психологических явлений? 

A) Психоанализ. 

B) Когнитивно-поведенческий подход. 

C) Сравнительный подход. 

D) Гуманистический подход. 
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Ключ: C) 

 

Тест 3. Основные понятия этнопсихологии и кросс-культурной 

психологии 

Вопрос 1. Какое утверждение о задачах этнопсихологии является верным? 

A) Она не занимается сравнением культур. 

B) Она исследует только индивидуальные психические процессы. 

C) Она направлена на понимание и объяснение культурных различий в 

психологии. 

D) Она не учитывает исторические факторы. 

Ключ: C) 

Вопрос 2. Какой метод в этнопсихологии считается наиболее эффективным 

для понимания культурных контекстов? 

A) Статистический анализ. 

B) Контент-анализ. 

C) Этнографический метод. 

D) Стандартизированные тесты. 

Ключ: C) 

Вопрос 3. Кросс-культурная психология в основном направлена на: 

A) Сравнение психологических явлений в разных культурах 

B) Изучение индивидуальной терапии 

C) Исследование психофизиологии 

D) Разработку новых методов диагностики 

Ключ: A) 

Вопрос 4. Какое из нижеперечисленных понятий не является частью 

этнопсихологии? 

A) Культурные стереотипы 

B) Социальные нормы 

C) Гендерная идентичность 

D) Биологическая наследственность 

Ключ: D) 

 

Тест 4. Этническая идентичность. Развитие этнической идентичности 

Вопрос 1. Что подразумевает понятие "культурная адаптация"? 

A) Процесс приспособления индивида к новой культуре 

B) Изменение биологических факторов 

C) Сохранение традиционных норм 

D) Отказ от культурных ценностей 

Ключ: A) 

Вопрос 2. Какой термин описывает психологические характеристики, которые 

разделяются определенной культурной группой? 

A) Кросс-культурные факторы 

B) Культурные модели 

C) Индивидуальные различия 

D) Личностные качества 
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Ключ: B) 

Вопрос 3. В какой из следующих областей не используется этнопсихология? 

A) Психология обучения 

B) Психология рекламы 

C) Психология здоровья 

D) Нейропсихология 

Ключ: D) 

Вопрос 4. Какое из следующих утверждений верно для кросс-культурной 

психологии? 

A) Она игнорирует влияние культуры на поведение человека. 

B) Она рассматривает универсальные и специфические культурные аспекты. 

C) Она полностью сосредоточена на западной культуре. 

D) Она не учитывает социальные факторы. 

Ключ: B) 

 

 

БЛОК 2 

Тип задания: сопоставление, последовательность   

Уровень сложности: повышенный 

Время 3-5 мин. 

 

Вопрос 1. Установите соответствие между политическими и историческими 

событиями и их влиянием на развитие этнопсихологии. 

 
A. Октябрьская революция в России 1. Появление интереса к культурным 

различиям в психологии. 

B. Вторая мировая война 2. Углубление изучения влияния 

социокультурных факторов на психику. 

C. Основание Ассоциации психологов в 

Европе 

3. Разработка теории социализации и 

группового поведения. 

D. Декларация прав человека 4. Восстановление традиций 

индивидуальной психологии. 

 Ключ к вопросу 1: А – 4, В – 2, С – 3, D – 1  

 

Вопрос 2. Установите соответствие между учеными и их вкладом в 

этнопсихологию. 
A. Лев Выготский 1. Открыл влияние социализации на 

развитие личности. 

B. Зигмунд Фрейд 2. Основоположник теории культурно-

исторического развития. 

C. Эмиль Дюркгейм 3. Разработал психоаналитические методы 

для понимания культуры. 

D. Георгий Щедровицкий 4. Исследовал влияние группы на 

индивидуальное поведение. 

 

Ключ к вопросу 2: А – 2, В – 3, С – 4, D – 1 
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Вопрос 3. Установите соответствие между этнопсихологическими 

концепциями и их характеристиками. 
A. Коллективное бессознательное 1. Идея о переживаниях, общих для всего 

человечества. 

B. Социальная идентичность 2. Определяет, как группы влияют на 

восприятие индивидуумом себя. 

С. Культурно-историческая теория 3. Описывает процесс передачи культуры 

между поколениями. 

D. Психологический принцип 

многослойности 

4. Исследование нескольких уровней 

психики. 

Ключ к вопросу 3: А – 1, В – 2, С – 3, D – 4 

 

Вопрос 4. Установите соответствие между странами и основными 

направлениями их этнопсихологических исследований. 

 
A. Германия 1. Исследование индивидуального и 

коллективного бессознательного. 

B. Россия 2. Основное внимание на взаимодействии и 

влиянии групповых норм. 

C. Франция 3. Исследование влияния культуры на 

личностное развитие. 

D. США 4. Разработка методов количественного 

анализа культуры. 

Ключ к вопросу 4: А – 1, В – 3, С – 2, D – 4 

 

 

БЛОК 3 

Тип задания: задание с развернутым ответом 

Уровень сложности: высокий  

Время 5-10 мин. 

 

Вопрос 1. Прочитайте задание выберите один правильный ответ и 

напишите обоснование выбора.  

Вопрос: Какой из следующих этапов является первым в модели развития 

этнической идентичности по Джеймсу Марсие? 

A) Принятие 

B) Предшествующий статус 

C) Пробуждение интереса 

D) Негативная идентичность 

Правильный ответ: B) Предшествующий статус 

Обоснование: По модели Марсие, первый этап развития этнической 

идентичности – это предшествующий статус, на котором индивид еще не 

осознает своей этнической принадлежности или принимает ее неосознанно. 

 

Вопрос 2. Прочитайте задание выберите один правильный ответ и 

напишите обоснование выбора.  
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Вопрос: Какое влияние может оказать этническое окружение на развитие 

идентичности? 

A) Уменьшение чувства безопасности 

B) Стимулирование конфликтов 

C) Укрепление принадлежности и культурной идентичности 

D) Сопротивление изменению 

Правильный ответ: C) Укрепление принадлежности и культурной 

идентичности 

Обоснование: Этническое окружение может действовать как поддержка 

для индивида, укрепляя его культурные корни и чувство принадлежности к 

своей группе, что способствует положительному развитию этнической 

идентичности. 

 

Вопрос 3. Прочитайте задание выберите один правильный ответ и 

напишите обоснование выбора.  

Вопрос: Какая из следующих характеристик больше всего относится к 

многоэтничной идентичности? 

A) Является единой и однородной 

B) Основана на четких и жестких границах 

C) Может включать элементы из нескольких культур 

D) Противостоит всем формам культурного изменения 

Правильный ответ: C) Может включать элементы из нескольких культур 

Обоснование: Многоэтничная идентичность подразумевает смешение и 

интеграцию элементов из различных культур, что позволяет индивидам 

создавать уникальные идентичности, полезные для их социальной адаптации. 

 

Вопрос 4. Прочитайте задание выберите один правильный ответ и 

напишите обоснование выбора.  

Вопрос: Каковы возможные негативные последствия кризиса этнической 

идентичности? 

A) Увеличение культурного разнообразия 

B) Формирование стереотипов и предвзятости 

C) Повышение чувства общности 

D) Укрепление положительных связей с сообществом 

Правильный ответ: B) Формирование стереотипов и предвзятости 

Обоснование: Кризис этнической идентичности может привести к 

возникновению стереотипов и предвзятости, что негативно сказывается на 

социальной гармонии и взаимодействии между различными этническими 

группами. 

 

БЛОК 4 

Тип задания: Ситуационные Задачи  

Уровень сложности:  повышенная, задание комбинированного типа. 

Время 5-10 мин. 
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Вопрос 1. Ознакомиться с ситуацией, написать наилучшее возможное 

решение для задачи или кейса.  

Ситуация: На культурном празднике ваша коллега из другой страны 

делает несколько комментариев, основанных на стереотипах о вашей культуре. 

Как вам лучше ответить на это, чтобы сохранить профессиональные 

отношения? 

Ответ: Важно сохранять спокойствие и профессионализм. Можно сказать: 

"Я понимаю, что некоторые стереотипы о нашей культуре существуют, но я 

хотел бы поделиться своей точкой зрения и опытом. В каждой культуре есть 

множество особенностей." Это поможет убрать напряженность и открывает 

пространство для конструктивного диалога. 

 

Вопрос 2. Ознакомиться с ситуацией, написать наилучшее возможное 

решение для задачи или кейса.  

Ситуация: Студент из этнического меньшинства сталкивается с 

насмешками со стороны однокурсников, когда он рассказывает о своих 

культурных традициях. Какой подход может помочь ему? 

Ответ: Студенту следует обратиться к преподавателю с просьбой 

организовать мероприятие, посвященное разным культурам, чтобы дать 

возможность всем участникам узнать о различных традициях. Это позволит 

создать атмосферу взаимного уважения и понимания, а также снизит 

вероятность появления стереотипов. 

 

Вопрос 3. Ознакомиться с ситуацией, написать наилучшее возможное 

решение для задачи или кейса.  

Описание: В международной компании возникают недопонимания между 

сотрудниками из разных стран, что приводит к конфликтам и снижению 

продуктивности. 

Ответ: На рабочем месте важно учитывать культурные различия, чтобы 

избежать конфликтов. Обучение интеркультурной коммуникации и проведение 

тренингов по разнообразию могут помочь создать более гармоничную и 

продуктивную рабочую атмосферу, где уважение к разным идентичностям 

станет ключевым элементом культурной стратегии компании. 

 

Вопрос 4. Ознакомиться с ситуацией, написать наилучшее возможное 

решение для задачи или кейса. 

Описание: Человек из меньшинства сталкивается с предвзятостью и 

стереотипами в обществе, что негативно сказывается на его самооценке. 

Ответ: Стереотипы могут существенно влиять на восприятие этнической 

идентичности. Работа над повышением осведомленности о стереотипах и 

преодолении предвзятости в обществе требует систематических усилий со 

стороны образовательных, социальных и медиапроектов. Индивидуальная 

терапия может помочь человеку развить позитивное восприятие своей 

идентичности. 
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Вопрос 5. Ознакомиться с ситуацией, написать наилучшее возможное 

решение для задачи или кейса. 

Ситуация: Представим, что группа студентов из разных стран (Россия, 

Япония, Бразилия и Германия) участвует в межкультурной обменной 

программе. В рамках программы они должны работать в команде над проектом 

по развитию устойчивого туризма в своих странах. Однако, в процессе работы 

возникают конфликты из-за различий в подходах, стилях общения и 

культурных норм. 


