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1.Цели и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Психология развития и возрастная психология» 

является формирование у студентов научные представления о закономерностях 

развития психики человека в онтогенезе, о возрастно-психологических 

особенностях психического развития в различные периоды онтогенеза. 

Задачи:  

- изучение отечественных и зарубежных теорий развития психики человека 

в онтогенезе; 

- сравнение существующих в психологии подходов к понятиям «развитие 

психики», «психологический возраст», к факторам, источникам, механизмам, 

закономерностям, периодизации психического развития; 

- изучение возрастных особенностей развития психики, в том числе в 

условиях депривации, особенностей психического развития на разных этапах 

онтогенеза. 

 

2 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины для обучающихся государственно-

правового профиля направлен на формирование следующих результатов 

обучения 

Код  

компетенции  

Содержание  

компетенции (или еѐ 

части) 

Индикаторы 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

ОПК-4 Способен использовать 

основные формы 

психологической помощи 

для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц, 

групп населения и (или) 

организаций, в том числе 

лицам с ограниченными 

возможностями здоровья 

и при организации 

инклюзивного 

образования  

ОПК 4.1 Определяет 

конкретные формы 

психологической 

помощи; 

ОПК – 4.2 

Самостоятельно 

выявляет 

психологические 

проблемы отдельных 

лиц, групп населения, 

организаций; 

ОПК – 4.3 Организует 

психологическую 

помощь лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Знать: 

- совокупность 

приемов и методов для 

комплексного 

воздействия на уровень 

развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационно-волевой 

сфер, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, личностных 

черт с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 
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человека  

Уметь: 

применять на практике 

совокупность приемов и 

методов для 

комплексного 

воздействия на уровень 

развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационноволевой 

сфер, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, личностных 

черт с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 

человека  

Владеть навыками: 

диагностики 

психического 

функционирования 

человека на каждом 

возрастном этапе, кроме 

того, навыками 

применения в 

практической 

деятельности различных 

концепций для решения 

задач обучения, 

воспитания и развития 

человека на различных 

возрастных этапах 
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3  Структура и содержание дисциплины  

 

3.1 Структура дисциплины 

3.1.1 Очно-заочная форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  зачетные единицы (144 

академических часа). 

 

Вид работы 

Трудоемкость, 

академических часов 

7-8 семестр всего 

Общая трудоѐмкость 144 144 

Контактная работа: 10 10 

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 

Промежуточная аттестация (экзамен) 36 36 

Самостоятельная работа: 

- подготовка к практическим занятиям; 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного 

материала и материала учебников и учебных пособий); 

- подготовка к докладам 

98 

40 

40 

18 

98 

40 

40 

18 

Вид итогового контроля экзамен экзамен 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 7-8 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ 

1 Введение в психологию развития и 
возрастную психологию 
 

20 0,5 1 20 

2 Закономерности развития психики в 
онтогенезе 
 

20 0,5 1 20 

3 Теории детского психического развития 
в зарубежной и отечественной 
психологии. 
 

20 1 1 20 

4 Психическое развитие в младенчестве 
 

40 1 1 20 

5 Психическое развитие в молодости 
 

44 1 2   18 

 Итого: 

 

144 4 6 98 

3.2 Содержание разделов дисциплины 

 

Раздел 1. Введение в психологию развития и возрастную психологию 

Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии. 

Методология психологии развития и возрастной психологии: основные 

методологические принципы. Категории психологии развития. Виды, типы, 
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направления развития. Филогенез и онтогенез, эволюционное и революционное 

развитие. Место психологии развития и возрастной психологии среди других 

отраслей психологии. Стратегии и методы исследования. 

Раздел 2. Закономерности развития психики в онтогенезе 

Бинарная (биологическая и социальная) детерминация психического 

развития человека в онтогенезе. Неравномерность протекания процессов 

психического развития, формы проявления неравномерности: изменчивость 

темпа развития одной и той же психической функции на протяжении 

онтогенеза; гетерохронность (неодинаковый темп развития различных 

психических явлений); наличие сензитивных периодов. Основные 

характеристики сензитивности: строгая приуроченность к конкретному 

интервалу времени в онтогенетическом развитии, необратимость, возможность 

пролонгированности. 

Стадиальность психического развития. Необратимость психического 

развития. Преемственность в психическом развитии детей. Цикличность 

(спиралевидность) развития психики человека в онтогенезе. Проблема 

акселерации и ретардации развития детей. Индивидуальные особенности 

психического развития. 

Врождѐнные свойства организмов и процессы созревания как 

предпосылки психического развития. Значение социальных условий для 

психического развития человека. Психическая активность - непременное 

условие психического развития. Социализация как процесс усвоения и 

активного воспроизводства индивидом социального опыта. Интериоризация. 

Психическое развитие и деятельность. 

Детерминированность психического развития условиями жизни, 

деятельности и воспитания. Проблема роли различных вдов деятельности в 

психическом развитии человека. Ведущая деятельность и еѐ влияние на 

развитие психических процессов, формирование личностных новообразований 

и возникновение других видов деятельности. 

Механизмы формирования видов деятельности в ходе психического 

развития, мотивационные и операционно-технические предпосылки; 

ориентировочная основа деятельности. Психическое развитие и общение. 

Детерминированность психического развития ребѐнка характером общения со 

взрослыми и сверстниками. 

Проблема возраста и возрастной периодизации. Социальная ситуация 

развития, психологические новообразования. Условия, источники и движущие 

силы психического развития. Механизмы развития психики. 

Раздел 3. Теории детского психического развития в зарубежной и 

отечественной психологии 

Понятие о теории, теории психического развития, основные 

составляющие теорий психического развития. Значение знания теорий 

психического развития. Зарубежные теории развития психики в онтогенезе: 

биогенетические (С.Холл, К. Бюллер), психоаналитические (З.Фрейд, М.Клейн, 

А.Фрейд, К.Хорни, Э.Эриксон), теории научения (Д.Уотсон, Э.Торндайк, 

Б.Скиннер, А.Бандура), когнитивные теории (Ж.Пиаже). Отечественные теории 
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развития психики в онтогенезе (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, 

П.Я.Гальперин, А.В.Запорожец, Д.Б.Эльконин). 

Раздел 4. Психическое развитие в младенчестве 

Кризис рождения. Социальная ситуация развития в период 

новорожденности. Непосредственно-эмоциональное общение со взрослым как 

ведущий вид деятельности, его виды (ситуативно-личностное и ситуативно-

деловое). Комплекс оживления, его происхождение и роль в психическом 

развитии ребенка. Психическое развитие ребенка в период новорожденности. 

Основные новообразования возраста. 

Особенности и противоречия социальной ситуации развития в 

младенческом возрасте. Развитие общения младенца со взрослыми. Сенсорно-

перцептивное развитие, его связь с моторикой в младенческом возрасте. 

Опережающее развитие ориентировочной деятельности. Возникновение акта 

хватания. Формирование предпосылок речевого развития. Характеристика 

первого года жизни. Новообразования собственно младенческого возраста. 

Понятие психической депривации. Виды депривации: эмоциональная, 

сенсорная, двигательная, социальная, материнская, патернальная, частичная, 

скрытая. Психологическая характеристика депривационных симптомов, 

условия их возникновения. Сравнительный анализ понятий «депривация», 

«госпитализм», «сепарация», «изоляция». Обзор научных теорий, изучающих 

проблему психической депривации. Условия учреждения интернатного типа 

как основной фактор возникновения депривации в младенческом возрасте. 

Общая характеристика основных сфер психического развития младенца в 

условиях депривации. Нарушения двигательной и сенсорной сферы, 

эмоционального и превербального развития. 

Раздел 5. Психическое развитие в молодости 

Социальная ситуация развития в молодости (23-30 лет). Выбор спутника 

жизни, создание семьи, переживание глубоких эмоций и чувств. Оптимальное 

сочетание психологических, физиологических, социальных и других факторов, 

благоприятствующих выбору спутника жизни и созданию семьи. Рождение 

детей как приобретение нового общественного статуса, связанного с 

ответственностью за продолжение рода и воспитание будущего поколения. 

Определение отношения к общественной жизни и своей роли в ней. 

Установление и развитие дружеских связей. Вторая сторона социальной 

ситуации развития 

— овладение выбранной профессией. Утверждение себя в выбранном 

деле, обретение профессионального мастерства. Центральные возрастные 

новообразования: семейные отношения и чувство профессиональной 

компетентности. Сущность кризиса 30-ти лет - проблема смысла жизни 

(экзистенциональная). 
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3.3 Практические занятия (семинары) 

3.3.1 Очно-заочная форма обучения 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема Кол-во часов 

1 1 Введение в психологию развития и возрастную 

психологию 

1 

2 2 Закономерности развития психики в онтогенезе 

 

1 

3 3 Теории детского психического развития в 

зарубежной и отечественной психологии. 

 

1 

4 4 Психическое развитие в младенчестве 

 

1 

5 5 Психическое развитие в молодости 

 

2 

  Итого: 
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3.4 Курсовой проект (курсовая работа) 

Курсовой проект (курсовая работа) по дисциплине не предусмотрен учебным 

планом. 

 

4 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

4.1 Основная литература 

1. Бережковская, Е. Л. Психология развития и возрастная психология : 

учебник для вузов / Е. Л. Бережковская. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14308-9. — URL : 

https://urait.ru/bcode/519955 

2. Обухова, Л. Ф. Психология развития. Исследование ребенка от рождения 

до школы : учебное пособие для вузов / Л. Ф. Обухова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 275 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-10873-6. — URL : https://urait.ru/bcode/518030 

3. Солдатова, Е. Л. Психология развития и возрастная психология. 

Онтогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 

Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08007-0. — URL : 

https://urait.ru/bcode/514734 

https://urait.ru/bcode/519955
https://urait.ru/bcode/518030
https://urait.ru/bcode/514734
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4. Шаповаленко, И. В. Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 457 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11587-1. — URL : https://urait.ru/bcode/517644 

5. Хухлаева, О. В. Психология развития и возрастная психология : учебник 

для среднего профессионального образования / О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, 

Г. В. Базаева ; под редакцией О. В. Хухлаевой. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 367 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10258-1. — URL : https://urait.ru/bcode/517645 

5.2 Дополнительная литература 

1. Руководство практического психолога. Психолог в школе : практическое 

пособие / И. В. Дубровина [и др.] ; под редакцией И. В. Дубровиной. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 206 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08757-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/512888 

2. Выготский, Л. С. История развития высших психических функций / 

Л. С. Выготский. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 336 с. — 

(Антология мысли). — ISBN 978-5-534-07532-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/513910 

3. Выготский, Л. С. Лекции по психологии. Мышление и речь / 

Л. С. Выготский. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 432 с. — 

(Антология мысли). — ISBN 978-5-534-07471-0. — URL : 

https://urait.ru/bcode/513911 

4. Выготский, Л. С. Психология развития. Избранные работы / 

Л. С. Выготский. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 281 с. — 

(Антология мысли). — ISBN 978-5-534-07290-7. — URL : 

https://urait.ru/bcode/513888 

5. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для 

вузов / Л. А. Головей [и др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., 

https://urait.ru/bcode/517644
https://urait.ru/bcode/517645
https://urait.ru/bcode/512888
https://urait.ru/bcode/513910
https://urait.ru/bcode/513911
https://urait.ru/bcode/513888
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испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 415 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15965-3. — URL : https://urait.ru/bcode/510373 

 

4.3 Периодические издания 

1 Социальная психология и общество. Портал психологических изданий 

http://www.psyjournals.ru  

2 «Бизнес - журнал»  журнал  http://www.business-magazine.ru/ 

4.4 Интернет-ресурсы 

- Словари и энциклопедии http://psi.webzone.ru/ 

- «Научная и популярная психология» Библиотека. Мастерская (Компьютерная 

психодиагностика, Психологический практикум) http://www.psychology-

online.net/ 

- Практическая психология http://psynet.narod.ru/main.htm 

- Наука и школа. URL: http://elibrary.ru/issues.asp?id=8903 

- Специальное образование. 2013, № 1(29) [Электронный ресурс] / 

Екатеринбург: Уральский государственный педагогический университет, 2013. 

- 148 с. - Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=139471 

-http://www.nlr.ru:8101/ - Российская национальная библиотека 

--http://www.lib.msu.su/ - Научная библиотека МГУ им. М. В. Ломоносова 

 

4.5 Методические указания к практическим занятиям (семинарам) 

Целью практических занятий является углубление и закрепление 

теоретических знаний, полученных студентами на лекциях и в процессе 

самостоятельного изучения учебного материала, а, следовательно, 

формирование у них определенных умений и навыков. В ходе подготовки к 

практическому занятию необходимо прочитать конспект лекции, изучить 

основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой.  

https://urait.ru/bcode/510373
http://www.psyjournals.ru/
http://www.business-magazine.ru/
http://psi.webzone.ru/
http://www.psychology-online.net/
http://www.psychology-online.net/
http://psynet.narod.ru/main.htm
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=139471
http://www.nlr.ru:8101/
http://www.lib.msu.su/
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4.6 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы современных информационных 

технологий 
 

В образовательном процессе применяются аудитории 314. 

Аудитория 314. 

Приложение: Microsoft Office 2010 Standart (договор поставки 

программного обеспечения № 303-ПО/2011 от 19.07.2011 г. (ООО "Абсолют-

Информ"). Кол-во лицензий: 11 шт.) 

 

5. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Академия на законном основании располагает материально-техническим 

обеспечением образовательной деятельности (помещениями и оборудованием) 

для реализации дисциплины. 
Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения 

учебных занятий (включая проведение текущего контроля успеваемости) и 

промежуточной аттестации, предусмотренных по дисциплине, оснащенные 

оборудованием и техническими средствами обучения. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Академии. 
Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

Аудит

ория 

Наименование 

объекта 
Назаначение Перечень основного оборудования 

304 Компьютерный 

класс. Кабинет 

информационны

х технологий в 

юридической 

деятельности 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

семинарского типа 

(практических занятий, 

лабораторных работ), 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации 

- персональный компьютер – 13 шт. с  выходом в 

Интернет; 

- принтер HP Color LJ Pro 200 M25 frw (CF147A) A4 

цветной лазерный – 1шт.;  

- проектор Beng MW526 DLP 3200Lm WXGA –1 шт.; 

- экран на штативе 180х180см Dinon Tripod – 1шт.; 

- доска маркерно - магнитная – 1шт.; 

- доска классная -1 шт.; 

- столы, стулья; (29 посадочных мест); 

- шкаф пенал - 1 шт.; 

- стол двухтумбовый -1 шт.; 

- шкаф для документов закрытый 800*420*2100. 

310 Компьютерный 

класс.  

 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

- персональный компьютер – 13 шт. с  выходом в 

Интернет; 

- проектор EPSON EB - X500 –1 шт.; 

- экран на штативе 180х180см Dinon Tripod – 1шт.; 

- доска маркерно - магнитная – 1шт.; 

- столы, стулья; (29 посадочных мест); 

- трибуна настольная – 1 шт 

 
 
 

К рабочей программе прилагаются: 

 Фонд оценочных средств для проведения аттестации уровня 

сфорсированности компетенций обучающихся по дисциплине (модулю), 

который разрабатывается в виде отдельного документа. 

 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
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Государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Башкирская академия государственной службы и управления  

при Главе Республики Башкортостан» 

 

Кафедра экономической теории и социально-экономической политики 

 

 

Фонд  

оценочных средств  

по дисциплине  

Б1.О.19 Психология развития и возрастная психология 

 

БАКАЛАВРИАТ  

 

37.03.01 Психология 

Профиль: Организационная психология 

Форма обучения 

очно-заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уфа 2021 
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Фонд оценочных средств предназначен для контроля знаний обучающихся по 

направлению подготовки 37.03.01 Психология по дисциплине «Психология 

развития и возрастная психология»/ 

 

Составитель: А.Р.Гирфатова 

 

 

 

 

Фонд оценочных средств обсужден на заседании кафедры экономической 

теории и социально-экономической политики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий кафедрой  

экономической теории и  

социально-экономической политики                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фонд оценочных средств является приложением к рабочей программе по 

дисциплине «Психология развития и возрастная психология».
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1. Основные сведения о дисциплине  

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  зачетные единицы (144 

академических часа). 

 

Вид работы 

Трудоемкость, 

академических 

часов 

7-8 

семестр 
всего 

Общая трудоѐмкость 144 144 

Контактная работа: 10 10 

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 

Промежуточная аттестация (экзамен) 36 36 

Самостоятельная работа: 

- подготовка к практическим занятиям; 

- самоподготовка (проработка и повторение 

лекционного материала и материала учебников и 

учебных пособий); 

- подготовка к докладам 

98 

40 

40 

18 

98 

40 

40 

18 

Вид итогового контроля экзамен экзамен 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

результатов обучения 

 

Код  

компетенции  

Содержание  

компетенции (или еѐ 

части) 

Индикаторы компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

ОПК-4 Способен использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в том 

числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования  

ОПК 4.1 Определяет 

конкретные формы 

психологической помощи; 

ОПК – 4.2 Самостоятельно 

выявляет психологические 

проблемы отдельных лиц, 

групп населения, 

организаций; 

ОПК – 4.3 Организует 

психологическую помощь 

лицам с ограниченными 

возможностями здоровья 

Знать: 

- совокупность 

приемов и методов для 

комплексного 

воздействия на уровень 

развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационно-волевой 

сфер, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, личностных 
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черт с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 

человека  

Уметь: 

применять на практике 

совокупность приемов и 

методов для 

комплексного 

воздействия на уровень 

развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационноволевой 

сфер, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, личностных 

черт с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 

человека  

Владеть навыками: 

диагностики 

психического 

функционирования 

человека на каждом 

возрастном этапе, кроме 

того, навыками 

применения в 

практической 

деятельности различных 

концепций для решения 

задач обучения, 

воспитания и развития 

человека на различных 

возрастных этапах 

 

Соответствие разделов (тем) дисциплины и контрольно-

измерительных материалов и их количества 
 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы) учебной 

дисциплины (модуля), 

практики, программы 

Контрольно-измерительные материалы, количество заданий 

или вариантов 

Тестовые 

задания 

Типовые 

задачи/задания 

РГР (РГЗ) Курсовой 

проект 
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итоговой аттестации /вопросы (проект)  

1 Введение в психологию 

развития и возрастную 

психологию 

2 1/-/5 - - 

2 Закономерности 

развития психики в 

онтогенезе 

2 1/-/5 - - 

3 Теории детского 

психического развития 

в зарубежной и 

отечественной 

психологии. 

2 1/-/8 - - 

4 Психическое развитие в 

младенчестве 
2 1/-/6 - - 

5 Психическое развитие в 
молодости 

2 -/-/6 - - 

 Всего 10 4/-/30 - - 

 

Оценочные средства для проверки освоения изученных компетенций  

 

Организация и учебно-методическое обеспечение самостоятельной 

работы обучающихся 

Самостоятельная работа обучающихся (СРО) направлена на закрепление 

и углубление освоенного учебного материала, развитие практических умений и 

навыков. 

Виды СРО: подготовка к лекциям и практическим занятиям; подготовка к 

зачету 

Подготовка к практическим занятиям: 
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План практических занятий по дисциплине «Психология развития и 

возрастная психология»  

 

Занятие 1. Введение в психологию развития и возрастную психологию 

1. Предмет психологии развития. 

2. Виды развития психики. 

3. Межпредметные (взаимосвязь с другими дисциплинами) и 

межотраслевые (с другими отраслями психологии) связи психологии развития и 

возрастной психологии 

4. Основные теоретические и практические задачи психологии развития. 

5. Стратегия и методы исследования в психологии развития. 

6. Стратегия наблюдения в психологии развития. 

7. Основные формы констатирующего эксперимента: «продольные» и 

«поперечные» срезы. 

8. Стратегия формирующего эксперимента. 

 

Занятие 2. Закономерности развития психики в онтогенезе 

1. Спиралевидность (цикличность) развития психики. 

2. Преемственность и необратимость психического развития. 

3. Неравномерность психического развития. 

4. Скачкообразность психического развития. Кризисы как переходные 

этапы от одного возрастного периода к другому. 

5. Стадиальность развития психики в онтогенезе. 

6. Акселерация и децелерация как закономерности развития психики 

человека. 

Занятие 3-4. Теории детского психического развития в зарубежной и 

отечественной психологии 

1. Концепция рекапитуляции Ст.Холла. 

2. Теория трех ступеней развития психики К.Бюлера. 

3. Теория конвергенции двух факторов В.Штерна. 

4. Теория бихевиоризма. 

5. Теория психосексуального развития З.Фрейда. 

6. Эпигенетическая концепция развития Э.Эриксона. 

7. Генетическая теория развития интеллекта Ж.Пиаже. 

8. Теория привязанности Дж.Боулби, М.Эйнсворт. 

9. Концепция культурно-исторического развития психики Л.С.Выготского. 

10. Концепция психического развития ребенка Д.Б. Эльконина 

11. Концепция личности и ее формирования в детском возрасте 

Л.И.Божович. 

 

Занятие 5 Психическое развитие в молодости 

12. Социальная ситуация развития в молодости (23-30 лет). 

13. Выбор спутника жизни, создание семьи. 

14. Приобретение нового общественного статуса. 

15. Определение отношения к общественной жизни и своей роли в ней. 
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16. Установление и развитие дружеских связей. 

17. Овладение выбранной профессией. 

18. Центральные возрастные новообразования. 

19. Характеристика основных жизненных линий в молодости при различных 

типах направленности личности (гедонистической, эгоистической, духовно-

нравственной и сущностной). 

20. Психологическая сущность кризиса 30-ти лет. 

21. Психология смысла (В.Франкл). 

 

БЛОК А 

Фонд тестовых заданий по дисциплине:  

 

1. Возрастная психология делится на такие разделы: 

а) психология перинатального развития, психология младенца, 

психология дошкольного возраста, младшего школьного возраста, подростка, 

юности, среднего возраста, психология старости; 

б) психология младенца, психология раннего возраста, дошкольная, 

младшего школьника, подростка, юности, среднего возраста, психология 

старости; 

в) психология младенца, школьного возрастная, юности, среднего 

возраста, психология старости. 

2. Предмет возрастной психологии – это… 

 

а) периоды развития, переход от одного возрастного периода к другому, 

его причины, общие закономерности и тенденции, темп и направленность 

психического развития в онтогенезе; 

б) закономерности формирования психики, механизмы и движущие силы 

этого процесса, различные подходы к пониманию природы, функций и генезиса 

психики, различные стороны становления психики - еѐ изменение в процессе 

деятельности, общении, познании; 

в) закономерности психического и социального развития ребѐнка, 

особенности его поведения, взятые в их возрастной целостности. 

3. Возрастная психология изучает… 

а) возрастные изменения в поведении людей; 

б) феномены и закономерности психического развития; 

в) психические явления, возникающие в условиях целенаправленного 

педагогического процесса. 

4. Какова главная задача возрастной психологии? 

а) раскрыть предпосылки, условия и движущие силы психического 

развития человека с момента рождения до глубокой старости; 

б) выполнение функции психологического сопровождения, помощи в 

кризисные периоды жизни человека; 

в) изучение механизмов развития личности. 

5. Каковы актуальные проблемы возрастной психологии? 
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а) проблема соотношения психики и поведения; исследование влияний 

социума на психические явления, как прямых, так и обратных; 

б) научное обоснование возрастных норм; выявление потенциальных и 

актуальных возможностей личности в определенном возрасте; 

в) проблема соотношения обучения и развития; проблема одаренности; 

проблема соотношения обучения и воспитания. 

6. Каковы основные методы исследования в возрастной психологии? 

а) наблюдение, эксперимент, опрос, тестирование, метод поперечных и 

лонгитюдных срезов; 

б) наблюдение, тестирование, автобиографический метод, метод анализа 

продуктов деятельности; 

в) наблюдение, эксперимент, опрос, тестирование, интроспекция, 

сравнительно-генетический метод. 

7. Возрастная психология тесно связана с такими науками: 

а) общей психологией, психологией человека, психологией труда, 

социальной, юридической и дифференциальной; 

б) дифференциальной психологией, общей психологией, социальной, 

психологией человека, педагогической психологией; 

в) общей психологией, психологией человека, социальной, 

педагогической и юридической психологией. 

8. Теоретические и практические знания возрастной психологии о 

воспитании и обучении детей связаны с такими отраслями психологии: 

а) генетическая психология; психофизиология; дифференциальная 

психология; социальная психология; педагогическая психология; медицинская 

психология; 

б) дифференциальная психология; социальная психология; 

педагогическая психология; медицинская психология; психология труда, 

клиническая психология; 

в) генетическая психология; психофизиология; дифференциальная 

психология; психология труда; социальная психология; педагогика. 

9. Лонгитюдный метод в возрастной психологии применяется для… 

а) оценки динамики развития творческих и других способностей ребенка; 

б) изучения возрастной динамики, преимущественно в детском периоде; 

в) диагностики межличностных и межгрупповых отношений в целях их 

изменения. 

10. В возрастной психологии, возраст – это… 

а) конкретная относительно ограниченная во времени ступень 

психического развития; совокупностью закономерных физиологических и 

психологических изменений; 

б) временная характеристика индивидуального развития; 

в) это уровень социальных достижений индивида в сравнении со 

статистически средним уровнем людей одного с ним возраста. 

11. Социальные факторы развития ребенка включают в себя... 

а) социальную среду, обучение, социализацию; 

б) социальную среду, обучение, социальный статус; 
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в) социальный статус, воспитание, адаптацию. 

12. Стадия социализации, когда у человека появляется желание выделить 

себя среди других, критическое отношение к общественным нормам поведения, 

называется… 

а) первичной стадией; 

б) стадией интеграции; 

в) стадией индивидуализации. 

13. Развитие предметной деятельности у ребенка происходит в… 

а) дошкольном периоде; 

б) в периоде раннего детства; 

в) в младшем школьном возрасте. 

14. Ведущей деятельностью младшего школьного возраста является… 

а) игровая деятельность; 

б) учебная; 

в) трудовая. 

15. Что такое аффект в возрастной психологии? 

а) это эмоциональные, сильные переживания, которые возникают при 

невозможности найти выход из критических, опасных ситуаций; 

б) реакция организма на воздействие чрезвычайных раздражителей, 

которая проявляется в нехарактерном поведении; 

в) психическое состояние, возникающее в ситуации реальной или 

предполагаемой невозможности удовлетворения тех или иных 

потребностей. 

16. Геронтология- это… 

а) наука, которая изучает процесс старения; 

б) наука о периоде расцвета всех жизненных сил человека; 

в) наука, изучающая развитие ребенка во внутриутробной стадии. 

17. С каких двух этапов состоит раннее детство? 

а) новорожденности, на котором развивается когнитивная сфера; раннего 

возраста, на котором происходит развитие мотивационно-потребностной 

сферы; 

б) младенчества, на котором развивается мотивационно-потребностная 

сфера личности; раннего возраста, на котором преимущественно 

осуществляется освоение операционально-технической сфер; 

в) младенчества – развитие мотивационной сферы; ранний возраст – 

развитие когнитивной сфера. 

18. Что такое депривация в возрастной психологии? 

а) сокращение либо полное лишение возможности удовлетворять 

основные потребности — психофизиологические, либо социальные; 

в) обратное развитие, регресс, потеря стабильности, ослабление 

активности, спад работоспособности и психической уравновешенности; 

в) поведение, отклоняющееся от общепринятых, наиболее 

распространенных и устоявшихся норм в определенных сообществах. 

19. Что является центральными новообразованиями дошкольного 

возраста? 
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а) устойчивость внимание и потребность в достижении успеха; 

б) соподчинение мотивов и самосознание; 

в) избирательность восприятия и саморефлексия. 

20. Что является центральным новообразованием ранней юности? 

а) чувство взрослости; 

б) внутренний план действий; 

в) профессиональное и личностное самоопределение. 

21. Какова ведущая деятельность в подростковом возрасте? 

а) учебная деятельность; 

б) общение со сверстниками; 

в) трудовая деятельность. 

22. Референтная группа для подростка – это… 

а) люди, на которых он хочет быть похож; 

б) люди, с которыми он конфликтует; 

в) родители и близкие. 

 

БЛОК D 

4 Вопросы для самопроверки обучающихся 

Вопросы для самопроверки при подготовке к экзамену: 

 Базовые определения и понятия: Основные закономерности психического 

развития: 

1. Понятие «социальная ситуация развития». Ее основные компоненты, их 

определение. 

2. Культурно-историческая концепция развития высших психических 

функций Л.С. Выготского. 

3. Понятие ведущий вид деятельности». Закон периодичности развития Д.Б. 

Эльконина. Виды деятельности, направленные на формирование 

мотивационно-потребностной сферы и операционально-технических 

возможностей. 

4. Понятие «психические новообразования». Перечислить психические 

новообразования раннего детства, дошкольного возраста. 

5. Предметная деятельность как ведущий вид деятельности в раннем 

детстве: определение, соотносящие и орудийные действия, этапы развития 

орудийных действий, роль в психическом развитии ребенка. 

6. Предпосылки развития изобразительной деятельности в раннем детстве. 

7. Предпосылки развития игры в раннем детстве. 
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8. Игровая деятельность как ведущий вид деятельности дошкольника. 

9. Этапы развития общения ребенка со взрослым в дошкольном возрасте (по 

Г.А. Урунтаевой). 

10. Понятие «критический возраст». Смысл и отличительные особенности. 

Критические периоды психического развития человека. 

11. Кризис новорожденности: смысл, характеристика, новообразования. 

12. Кризис раннего детства: смысл, характеристика, новообразования. 

13. Кризис 3-х лет: смысл, характеристика, новообразования. 

14. Кризис 7-ми лет: смысл, характеристика, новообразования. 

15. Развитие психических познавательных процессов в период младенчества 

(особенности развития; внимание, ощущения и восприятие, память, мышление). 

Характеристика сенсомоторной стадии развития интеллекта по Ж.Пиаже. 

16. Развитие движений в младенческом возрасте. 

17. Основные особенности познавательного развития в раннем детстве. 

18. Основные особенности познавательного развития в дошкольном возрасте. 

19. Предпосылки развития речи в младенческом возрасте. 

20. Развитие речи в раннем детстве. 

21. Развития речи в дошкольном возрасте. 

22. Развитие личности в раннем детстве: мотивация, самосознание, эмоции, 

нравственное поведение. 

23. Развития личности дошкольника: мотивация, произвольность поведения, 

самосознание, самооценка, нравственное поведение. 

24. Основные критерии психического развития ребенка младенческого 

возраста. 

25. Психологическая готовность к школьному обучению: определение, 

компоненты, их характеристика. 

26. Социально-исторический аспект подросткового возраста 

27. Сущность кризиса подросткового возраста 

28. Виды подросткового девиантного поведения, причины и факторы 

29. Агрессия и аутоагрессия, способы профилактики и коррекции 



24 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Методические рекомендации по изучению разделов 

Раздел 1 Теоретические знания и умения раздела включают в себя 

систему универсальных и специфических (для профессиональной 

деятельности) требований и норм делового взаимодействия, призванные 

формированию модели поведения и вырабатывать необходимые умения и 

навыки деловых отношений, формировать позитивную установку на их 

дальнейшее развитие.  

Содержание данного раздела представляет собой теоретическую основу 

для освоения последующего материала дисциплины. В ходе изучение данного 

раздела необходимо уделить внимание основным понятиям: коммуникация, 

деловая коммуникация, эмпатия, рефлексия, идентификация. Изучаемый круг 

вопросов основан на базовых теоретических положениях социальной 

психологии. 

Раздел 2. Методические указания по составлению и решению учебных 

кейсов. Кейс представляет собой самостоятельную индивидуальную или 

коллективную письменную работу обзорно-аналитического характера, 

посвященную описанию проблемной ситуации в области организационного 

поведения, со ссылкой на конкретные источники.  

Авторами кейса могут быть отдельные студенты или группы студентов из 

двух или трех человек.  

Общие требования: актуальность ситуации и организационный уровень. 

Кейс имеет общий объем 1–2 страницы стандартного текста и должен включать 

следующие обязательные элементы:  

1. Тема кейса (должна соответствовать теме семинара). 

 2. Информация об авторе. 

 3. Название (одним предложением). 

 4. Проблемная ситуация (ее краткое изложение одним абзацем). 

 5. Участники. 

 6. Описание ситуации (1 страница текста, поясняющего суть вопроса или 

ситуации). 

 7. Принятое решение (если оно имеется на данный момент, а если его 

нет, то вариант предлагается автором кейса). 

 8. Источник информации (откуда взята эта информация). Сдача готового 

кейса Кейс сдается преподавателю в электронном и бумажном виде не позднее 

даты практического занятия. 

 Решение кейса При рассмотрении кейса необходимо дать ответы на 

следующие вопросы:  

1. Действительно ли рассматриваемая ситуация относится к 

организационному уровню? 

 2. Правильно ли определены участники? 

 3. Достаточно ли информации кейса для принятия оптимального 

решения и чего еще не хватает? 
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 4. Является ли принятое (предложенное) решение оптимальным 

(оптимальным считается такое решение, при котором общие потери сторон 

минимальны, а общий выигрыш максимален)? 

 5. Насколько актуальна данная ситуация? 

 

Методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Самостоятельная работа обучающихся (СРО) направлена на закрепление 

и углубление освоенного учебного материала, развитие практических умений и 

навыков. 

Виды СРО: 

- выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

- самостоятельное изучение разделов; 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий); 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к тестированию; 

- подготовка к итоговому контролю. 

В ходе изучения дисциплины предусмотрено выполнение самостоятельной 

работы в следующих формах: 

1. аудиторная самостоятельная работа (на лекциях, на практических 

занятиях); 

2. внеаудиторная самостоятельная работа. 

К аудиторной самостоятельной работе на лекциях относится: 

- написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 

помечать важные мысли, выделять ключевые термины; 

- проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, 

справочников с выписыванием дефиниций и толкований в тетрадь; 

- обозначение вопросов, терминов, материала, который вызывает 

трудности; пометить их и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе, 

если самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо 

сформулировать вопрос и задать преподавателю на консультации, на 

практическом занятии.  

К аудиторной самостоятельной работе на практических занятиях 

(семинарах) относится: 

 - проработка рабочей программы, уделяя особое внимание целям и 

задачам структуре и содержанию дисциплины; 

- конспектирование источников; 

- работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным 

вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, решение казусов (задач) по 

соответствующей теме.  

2. Внеаудиторная самостоятельная работа включает такие формы, как: 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимся по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 



26 

 

- изучение программного материала дисциплины (работа с учебниками и 

конспектом лекции); 

- изучение рекомендуемой литературы; 

- конспектирование источников; 

- работа с правовыми актами; 

- работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами 

Internet; 

- составление плана и тезисов ответа на практическом занятии (семинаре); 

- выполнение тестовых заданий; 

- решение задач; 

- подготовка к аттестации. 

Контроль за самостоятельной работой студентов проходит на семинарских 

занятиях в формах, предусмотренных планом самостоятельной работы. 

 

Методические рекомендации к самостоятельному изучению тем. 

Самостоятельная изучение тем – это вид учебной деятельности, 

выполняемый учащимся без непосредственного контакта с преподавателем 

через специальные учебные материалы, предусматривающее прежде всего 

индивидуальную работу учащихся в соответствии с установкой учебника, 

программы обучения. 

Целью самостоятельного изучение тем является овладение 

фундаментальными знаниями, опытом творческой, исследовательской работы, 

проектировочными навыками. 

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в 

соответствии с видами организации самостоятельной (внеаудиторной) работы. 

В практике самостоятельного изучения тем можно выделить следующие 

задачи: 

- овладение знаниями: чтение текста (учебника, правового акта, 

дополнительной литературы); составление плана текста; графическое 

изображение структуры текста; конспектирование текста; выписки из текста; 

работа со словарями и справочниками; ознакомление с нормативными 

документами; анализ содержания Интернет-ресурсов и др.; 

- закрепление и систематизация знаний: составление плана и тезисов 

ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; ответы на 

контрольные вопросы; решение задач или упражнений. 

В качестве форм и методов контроля самостоятельного изучения тем 

могут быть использованы фронтальные опросы на практических занятиях 

(семинарах), тестирование, зачеты, контрольные работы и др. 

 
 

 


